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Zdravi a sportovni ak’nw’ry v Drit¢i

Blizi se doba letni sezény, a proto se
v tomto cisle zaméFime na zdravi a spor-
tovni aktivity, konkrétné na spolek Zdravi
a sportovni aktivity se sidlem v D¥itci. Ten-
to spolek nabizi napriklad atleticky oddil,
priméstské tabory, skolni pripravky a dal-
Si sportovni projekty. Zaroven je spolupo-
radatelem kazdorocéniho béhu Grand Prix
Drite¢, ktery se konda v areélu Golf resortu
Kunétickd hora. Tohoto béhu se uUcastnili
napriklad Roman Sebrle, Martin Doktor,
Jarmila Kratochvilova a mnozi dalsi. Spo-
lek se také podili na kazdoro¢nim pora-
dani Sympozia sportovni mediciny, které
se zabyva nejen Uzkou lékariskou proble-
matikou, ale i potiebami ceské sportovni
reprezentace.

Nyni vz ale blize vyzpoviddme Pavlinu Neuma-
nnovou. Pavlino, Vds spolek je zndmy tim, Ze ka-
Zdoroc¢né pordddte letni pfiméstské tdbory. Bude
tomu tak i letos2 Pfipadné pro jakou vékovou
skupinu jsou uréeny a kolik pldnujete turnusig?

Samoziejmé priméstsky tdbor potfdddme i tento rok.
Tébor je idedlné uréen pro déti od 6 do 13 let. Oviem
v minulych letech jsme méli i Gastniky ve véku 5 let
a 14 let, takZe vylozené strikini vékovou hranici neméme.
Co se ty¢e turnusy, vyhlésili jsme stejn& jako minuly rok
dva —jeden v ¢ervenci (11. - 15.) ajeden v srpnu (1. - 5.).

Chystdte na léto jesté néjaké zajimavé akce pro
verejnost¢

V letni sezéné je pravé prioritou porddani téchto pii-
méstskych tdbord zaméfenych na sport a vzdé&lani.
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Pestry program obsahuje hlavné sportovni aktivity, hry,
soutéze. Z&roven s détmi podnikédme zajimavé vylety do
okoli.

Jaké sportovni aktivity mGZete v pribéhu roku
détem/verejnosti nabidnout a popfipadé jak/
kde se mohou pfihldsite

V pribéhu roku poraddédme pro déti z DFitée na zékladni
Skole atleticky krouzek. Zde se nauéi zakladni atletické
techniky a dovednosti. Zaroven zde hrajeme hry, aby
byl krouzek pro déti zabavny. Od z&f 2022 se bude
konat atleticky krouzek pro Sirokou vetejnost v odpo-
lednich hodindch na GOLF RESORTU Dtite¢. Prihlasit
se mohou v3ichni, co je bavi sport. Veskeré informace
najdete na nasich webovych strankéch www.zdravi-ak-
tivity.cz

Pavlino, dékuji Vadm za rozhovor a preji hodné& Uspéchl
pti poradani sportovnich akei.



https://www.hrad-kunetickahora.cz/cs/akce/80637-noc-na-karlstejne-divadelni-predstaveni-na-kuneticke-hore
https://www.hrad-kunetickahora.cz/cs/akce/80641-aneta-langerova-koncert-na-kuneticke-hore
http://www.zdravi-aktivity.cz/

