Tejpovani - Lécebnd rehabilitace Petrvald

UCINEK: Diky specidlnimu druhu tejpu se dosahuje stimulujictho G&inku v oblasti svald,

kloubll a také lymfatického a nervového systému.
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Ovliviuje svalové napéti - tonizacné, detonizacné

Analgeticky (cinek - diky drdzdéni mechanoreceptorl v kiZi je aktivovdn systém
tlumeni bolesti

Reflexni (¢inek - ovlivnénim reflexnich bodt v kiiZi

Diky stimulaci proprioreceptort v nadich kloubech je dosaZeno plhého rozsahu pohybu
Diky redukci tlaku v postizenych tkdnich oSetruje méstndni lymfy, kdy dochdzi
k zrychleni lymfatického toku a rychlé regeneraci

Zvyseni zilniho zpétného proudu (zabrariuje varixiim, Zilnim trombézdm,..)
Protizdnétlivy (cinek

Stabilizaéni - banddzovdni (na rozdil od klasické banddze nezabrariuje fyziologickému
pohybu)

Psychicky efekt
U&inek do 24 hodin

Elasticky materidl, roztazitelnd do 68 %

Srovnatelny s kiiZi (tloust’ka kiize)

Propousti vzduch a vlhkost

Bavinény materidl s akrylovym lepidlem

Lepidlo je naneseno vinovité - coz zplisobuje mikromasdz a drendz, odnos potu
Vodéodolny

Vydrzi az 7 dnt

Priklady neidastéidich vyuziti teipu:

tenisovy loket - golfovy loket - impingement syndrom - syndrom karpdiniho tunelu -
bolesti hlavy - migréna - tinitus - bolesti kréni a bederni pdtefe - bederni Ustrel -
artréza kolene a kycle - bolesti $lach - distorze - svalovd onemocnéni - svalova napéti -
lymfatické otoky - polyneuropatie - hallux valgus - chondropatie pately - poranéni
menisku - inkontinence - menstruaéni bolesti,....
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