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Co je to SPMP Trutnov?

SPMP Trutnov je zkratka Spolecnosti pro podporu lidi s mentalnim
postizenim. Jsme okresni odnozZi Spole¢nosti pro podporu lidi s mentalnim
postizenim v Ceské republice. Celostatni organizace SPMP je neziskova
spolecnost, ktera sdruzuje lidi s mentalnim a kombinovanym postizenim,
jejich rodiny a odborniky, haji jejich prava a zajmy. V soucasnosti ma
kolem 8000 ¢lend.

Nase spolecnost SPMP Trutnov byla zalozena v Ffijnu roku 1991. V roce
2011 jsme oslavili dvacaté narozeniny nasi podpory lidi s mentalnim a
kombinovanym postizenim.

Co v SPMP Trutnov délame?

[ sdruzujeme lidi s mentalnim a kombinovanym postizenim, jejich rodiny,
pratelé, odborniky a dobrovolniky (v soucasnosti mdme 141 ¢lend; 86
z nich jsou lidé s postizenim, zbyvajicich 55 ¢lenl jsou dobrovolnici,
rodinni pfislusnici lidi s postizenim a sympatizanti nasi organizace),

[J organizujeme rehabilitacni a rekondi¢ni pobyty, rekreace, vikendové
pobyty, vylety, sportovni a kulturni akce jak pro lidi s postizenim, tak
pro jejich rodice, pratele, odborniky a verejnost,

[l prezentujeme svou cinnost na internetu (www.spmp.cz) a na socialni
siti Facebook,

[l prosazujeme rovnoprdvné postaveni lidi s postizenim ve spolecnosti,

[J snazime se odstranovat predsudky a mylné predstavy o lidech
s postizenim,

[0 mirnime bariéry mezi svétem lidi s postizenim a svétem lidi bez
postizeni,

[J seznamujeme verejnost s problematikou mentalniho postizeni.



Co bychom svou ¢innosti radi zménili?

[ radi bychom pfispéli k rozsifeni nabidky volnocasovych aktivit pro lidi
s mentalnim postizenim a jejich pratele (poradanim rehabilitanich
pobytd, spoleénych vylett, sportovnich a kulturnich akci),

[ radi bychom zlepsili podminky Zivota ob¢and s mentdlnim postizenim

Vesrs

vnimani béznou verejnosti.




Co jsme v roce 2013 délali?

Desaty rocnik Spolecenského plesu ve Dvore Kralové nad Labem

V sobotu 19. Gnora jsme spoleéné s Diakonii Ceskoslovenské cirkve
evangelické ve Dvore Kralové nad Labem usporadali desaty rocnik
Spolecenského plesu pro ¢leny a sympatizanty obou organizaci. Ples se
konal jako v predchozich letech vZabavnim centru Zalabi ve Dvore
Kralové.

Uz pred dvacatou hodinou se sal zacal plnit nedockavymi tanecniky. Po
slavnostnim uvitdni vSech ucastnik(l zacala ta prava plesova zabava.
K tanci zahrala jako v minulém roce hudebni skupina Dynamic z Opocna.
Pro Ucastniky byla pfipravena hodnotna spoleéenska hra Stésticko.

Ctvrty Spoleéensky ples pro lidi s hendikepem

V utery 5. bfezna 2013 jsme poradali v Zabavnim centru Zalabi ve Dvore
Kralové nad Labem ctvrty rocnik SpoleCenského plesu pro lidi
s hendikepem a jejich pratele. Jedna se o nevsedni akci, na které mohou
lidé s postizenim zazit opravdovou plesovou atmosféru.

Pozvani na tento ples pfijalo Uctyhodnych 235 ucastnik(i, a to nejen ze
Dvora Kralové, ale také z Trutnova, Vrchlabi, Hajnice, Markou$ovic, Ceské
Skalice, Skfivan, Chlumce nad Cidlinou, Chotélic, Ji¢ina a Nové Paky.

VSichni pritomni méli moznost zatancit si s hudebnim doprovodem
skupiny Riviera z Usti nad Labem, se kterou spolupracujeme jiz druhy rok.
Ti odvazinéjsi méli pfrilezitost zazpivat si pfimo s kapelou na pfipraveny
mikrofon. Nachystana byla také bohata tombola, pfi které kazdy vyhraval.

CtyFi hodiny spoleéné zabavy stravené s bajeénou muzikou a prateli, to byl
zazitek, na ktery mohli vSichni tanecnici dlouho vzpominat.

Vvylet do aquaparku v Hradci Kralové

V sobotu 30. bfezna jsme pro zajemce o sportovni aktivity usporadali
devaty rocnik akce s nazvem Dopoledne plné vody. Jde o sportovné
relaxaéni dopoledne stravené v hradeckém aquaparku. U¢ast na ném jsme
nabidli lidem s mentdlnim hendikepem z okoli Trutnova a Dvora Kralové



nad Labem. Na tuto akci se pfihlasilo ¢trnact plavcd i neplavcl rdznych
vékovych skupin. U&astnili se ji pratelé z trutnovského stacionare,
obyvatelé z byvalého Oranzového domu v Trutnové, lidé z Barevnych
domk( Hajnice a také z rodin. Doprovod jim délali dobrovolnici a rodinni
prislusnici.

Cestu vétsSina z nich zacala hned rano na vlakovém nadrazi v Trutnové. K
putovani za vodou totiz neodmyslitelné patfi cestovani vlakem. Kdyz jsme
vSichni stastné dorazili do hradeckého aquaparku, vyfidili jsme nezbytné
formality potrebné k vstupu a pak to vSechno zacalo...

Jako vzdy méla veliky uspéch jizda na toboganu. Ve velkém bazénu si
ucastnici vyzkouseli umélé vinobiti a svou aktualni plaveckou zdatnost.
Odpocinek travili ve vifivych bazénech a parni |azni. Pro opravdu dobré
plavce byla pfipravena navstéva padesatimetrového plaveckého bazénu a
skoky ze skokanského mustku.

Nase sdruZeni uhradilo vSem ucastnik(l dopravu, vstup do aquacentra a
zajistilo potrebné asistenty.

Uéast na festivalu Patfime k sobé

Festival Patfime ksobé porada Podkrkonosska spolecnost pratel déti
zdravotné postizenych Semily. Jedna se o kulturni akci, ktera chce
zpristupnit uméleckou cinnost lidi s hendikepem SirsSi verejnosti. V roce
2013 se poradal jeho 16. rocnik. 17. a 18. dubna se tohoto festivalu
zU&astnil také tanedni soubor PISTOLNICI ze Stacionafe pro zdravotné
oslabené a télesné postizené v Trutnové. Vramci festivalu dvakrat
vystoupili s tancem nazvanym Namornickej bal a sklidili veliky uspéch.

SPMP Trutnov podporilo ucast Stacionare pro zdravotné oslabené a
télesné postizené v Trutnové na festivalu uhrazenim cestovnich vydaja.

Slavnost paleni carodéjnic v Barevnych Domcich Hajnice

V utery 30. dubna odpoledne se jiz tradiéné u altdnku v Barevnych
domcich v Hajnici rozhorela hranice, na které trlinila nevzhledna babizna. |
vroce 2013 nase sdruzeni poradalo pro zdejSi obyvatele slavnost paleni
Carodéjnic. A nez se se vsi eleganci ona babina proménila v hromadku



rozzhaveného popela, tak jsme si spolecné s prateli z Barevnych domk
zasoutézili.

Prolétli jsme se na kostatech, skladali ¢arodéjnické puzzle, v magickém
lese poznavali zvirata, hazeli SiSkami, nechybéla ani naSe oblibena
namotavana. Po soutézich jsme se vratili k ohni, kde jsme si opekli burty.
Cely podvecer dokreslila hra na kytary a veselé tdborové zpévy.

NasSe organizace pfripravila pro vSechny ucastniky obcerstveni a ceny do
soutézi.

Open Skies For Handicapped 2013

V sobotu 22. ¢ervna poradaly Letecké sluzby Hradec Kralové, a. s. pro lidi s
postizenim v poradi jiz Sestou akci s ndzvem Open Skies For Handicapped.
Celd udalost probihala pod zastitou ministra obrany Ceské republiky a
méla za cil nabidnout lidem s hendikepem neobvyklé setkani s vojenskou,
policejni a leteckou technikou. Vrcholem celého dne byla mozZnost
Ucastnit se vyhlidkového letu - a to pro vSechny a zdarma. Takovou
udalost si jen malokdo nechal uijit.




Pripraven byl také bohaty doprovodny program s ukazkami prace policie,
vojaka, psovodU, k vidéni byli dravi ptaci, ukazky bojovych sportt, dalkové
ovlddané modely. O kulturni naplnéni se postaralo nékolik hudebnich
kapel na provizornim pédiu.

Jen na malokteré udalosti, ktera se porada pro lidi s postizenim, se da
vidét tolik zajimavych aktivit na jednom misté.

Nase sdruzeni na tuto akci pomohlo vypravit cely autobus natésenych
ucastnikd.

Sportovné rehabilitacni pobyt ve Starém Mésté pod Snéznikem

Ve dnech od 26. Cervence do 8. srpna jsme stravili nezapomenutelnych
ctrnact dni ve Starém Mésté pod Snéznikem na sportovné rehabilitacnim
pobytu. Tento tdbor se po radu let tési veliké oblibé mezi obyvateli
raznych typQ zafizeni pro lidi s mentdlnim hendikepem z celé republiky.
Letosniho pobytu s tématem Ctvero roénich obdobi se zd&astnilo vice nez
osmdesat tdbornikl spolu se svymi asistenty.

Na tabore se vyrabély masky, nechybély tradi¢ni taborové aktivity, jako je
taborova pout a prlivod méstem. Ke sportovnimu vyziti slouZily cyklistické
a pési vylety do okoli, plavani v bazénu pod Sirym nebem a tradi¢ni turnaj
ve flaskované.

Sportovné rehabilitacni tabor organizovany nasSim sdruzenim je jiz nékolik
let zajimavou variantou toho, jak mohou lidé s postizenim aktivné stravit
ctrnact dni letnich prazdnin.

Poradani Pohadkového lesa a zabavného odpoledne pro vsechny v
Havlovicich

V sobotu 31. srpna se na Tylové paloucku v Havlovicich podevaté konal
Pohadkovy les a zdbavné odpoledne pro vsechny. Jako vidy ho poradala
nase Spole¢nost pro podporu lidi s mentdlnim postizenim v CR, o. s.,
okresni organizace Trutnov. Cilem této akce bylo provést ucastniky
pestrou cestou skrz Pohadkovy les a nabidnout jim zdbavu, soutéZe a
mnoho prilezitosti k dovadéni. Druhym cilem bylo vytvorit spole¢né misto,
kde se mohou vice poznat a propojit svety zdravych lidi se svétem lidi
s handicapem.



| letos zacaly hlavni pfipravy nékolik tydnu predem a vyvrcholily ve ¢tvrtek
29. a v patek 30. srpna. Ctvrtedni pfipravy, do kterych se zapojili
pracovnici firmy ABB Trutnov v ramci firemniho dobrovolnictvi a néktefi
obyvatelé Barevnych domk( Hajnice, probihaly také v duchu integrace.
Bylo tu krasné vidét, Ze jde bez problém0 skloubit pracovni aktivity se
spolec¢nou zabavou a pratelskym poznavanim.

Zahajeni vlastniho Pohadkového lesa a zabavného odpoledne pro vsechny
probéhlo v sobotu v poledne. Pohadkové bytosti byly pfipravené na svych
mistech a netrpélivé oéekavaly prvni U¢astniky. Ze jde o akci oblibenou a
hojné navstévovanou nasvédcuje také to, Ze jsme na letoSnim rocniku
presahli kapacitu jednotlivych stanovist, ktera byla pfipravena na 550 déti.
Celkem bylo registrovano pres 400 déti a lidi s postizenim a vice jak 200
jich priSlo bez registrace. Na cesté Pohadkovy lesem pro né bylo
pripraveno nékolik zastaveni, kde si mohly spoleCné provérit svou
Sikovnost, odvahu i znalost rGznych pohadek.




Za splnéné ukoly ¢ekala na kazdého v zavéru putovani Stédra odména.
Cela cesta se uzavrela u pana Krale a pani Kralovny symbolickym
zacinkanim na pohadkovy zvonec.

Tim ale sobotni odpoledne nekoncilo. Poradatelé si pro ucastniky
nachystali fadu doprovodnych akci. Byl pripraven vytvarny stan
s oblibenym malovanim na oblicej, tetovanim a vybarvovanim sadrovych
odlitkl. Nachystané bylo také pédium se dvéma veselymi klauny, ktefi
vymysleli soutéze v netradi¢nich disciplinach. A samo sebou, bez
obcerstveni by to také na Tylové paloucku neslo, a tak limonady tekly
proudem, parky se nestacily udit a veprové kyty péct.

Pohodova atmosféra mezi zdravimi i lidmi s postizenim, velka spousta
rozzarenych obliceji vSude kolem a krdsné pocasi byly odménou pro
vsechny poradatele za jejich snazeni.

Podzimni vylet do aquaparku v Hradci Kralové

V sobotu 19. fijna jsme podesaté poradali spolecné plavani pro lidi s
postizenim v aquacentru v Hradci Kralové. Cela uddlost se jmenuje
Dopoledne plné vody. Jako obvykle byl o ucast na této akci velky zajem, a
to hlavné mezi obyvateli Barevnych domk( Hajnice. Zbytek ucastnik
tvofili lidé z rodin a asistenti. Ti pomahali jako doprovod pfi spolecné
cesté a také pri samotném pobytu v bazénu.

| tento desaty vylet za vodou zacal oblibenou jizdou vlakem. Pro mnoho
Ucastnik( je to druhd nejvétsi udalost dne hned po pobytu v aquacentru.
Po prichodu do arealu lazni si plavci vybrali své asistenty, poprali se
v Satnach s Cipovym systémem a pak zacala ta prava vodni Sou.

Kazdy mohl v bazénu predvést své plavecké umeéni, nasledné si odpocnout
hned v nékolika vifivkach a pak treba zkusit svou odvahu jizdou na
toboganu. Bezmala dvé hodiny pobytu v aquacentru byly naplnéné hlavné
zabavou, sportem a relaxaci. Unaveni, ale nadmiru spokojeni — tak by se
dal charakterizovat pocit vétsiny plavc(i v zavéru.

Dékujeme vsem dobrovolnik(, ktefi dali ucastnikim k dispozici své sily a
pomocnou ruku.



Halloweenska zabava ve Dvore Kralové nad Labem

Pfichod podzimu je vnasSi organizaci ve znameni pfiprav na
Halloweenskou zdbavu, kterou poradame pro lidi s hendikepem z okolnich
zarizeni i z rodin. Ta se konala v utery 5. listopadu 2013 v Zabavnim centru
Zalabi ve Dvore Kralové nad Labem. To se uz od dvou hodin rozeznélo ve
rychlych rytmech disca.

A sal se opravdu otrasal. Prislo a pfijelo sem pres dvé sté tricet tanecnik
spolu se svymi asistenty. Ze zafizeni namatkou jmenujme pratele
z Domova Tereza v BeneSové u Semil, ze Stacionare kamarad v lJi¢ing,
ze Zivota bez bariér z Nové Paky, z Détského domova v Dolnim Lanové,
z Ustavu socidlni péce v Ceské Skalici, ze Stacionare pro zdravotné
oslabené a télesné postizené v Trutnové, z Farni charity ve Dvore Kralové
a z rodin. Spole¢né zabavy ve znameni duch( bylo opravdu dost a dost.

Republikovy turnaj ve stolnim tenise

Ve dnech od 8. do 10. listopadu 2013 jsme usporadali 21. rocnik
Republikového turnaje ve stolnim tenise pro sportovce s mentalnim
postizenim. Ten se uskutecnil jako obvykle v Zakladni skole Strz ve Dvore
Kralové nad Labem. Vturnaji zméfilo své sily 96 sportovcd z 35
sportovnich klub(l. Celd akce se odehrédla pod zastitou Ceského hnuti
specialnich olympiad (CHSO).

Slavnostniho zahéajeni se zGéastnila narodni Feditelka CHSO pani Martina
Stiedova a Cestny predseda Ceského hnuti specidlnich olympiad Vlastimil
Harapes. Na hladky prUbéh celého turnaje dohlizela zkusena rozhodci
stolniho tenisu Lucie Francova.

Po slavnostnim zahajeni probéhlo rozrazeni do jednotlivych skupin a pak
mohlo tenisové zapoleni naplno zalit. Soutézilo se opét v kategorii
Unified, Mix, Zzeny a muzi pod 30 let, Zeny a muzi nad 30 let.

Za predvedené vykony na vSechny sportovce Cekalo slavnostni vyhlaseni a
predanim medaili a cen. Pani profesorka Hana Valkova pripravila se svymi
studenty z Univerzity Palackého v Olomouci pro vsechny sportovce akci
s nazvem Zdravy atlet, na které si mohli otestovat své fyzické dovednosti.



Nedilnou soucasti soutéznich dnl byl také spolecensky vecer s tanecni
zabavou, pripraveny jak pro hrace, tak pro jejich trenéry a poradatele.

Velké podékovani patfi hlavnimu sponzoru turnaje Méstu Dvlr Kralové
nad Labem a vSem dobrovolnikim, ktefi se na organizaci celé akce
podileli.




Jak jsme v roce 2013 hospodarili?

Pfrijmy: 803.662,64 K¢
dotace od Ministerstva zdravotnictvi: 70.200,00 K¢
dotace od Mésta Dvlr Kralové nad Labem 35.600,00 K¢
financni dary 54.600,00 K¢
ucastnické prispévky na pobyty a vikendové akce 602.706,00 K¢
clenské prispévky 13.200,00 K¢
ostatni prijmy 27.356,64 K¢
Vydaje: 760.534,00 K¢
pobyty, akce 741.422,00 K¢
provoz (véetné ndkupu drobného majetku) 19.112,00 K¢

Prostredky v hotovosti a na bankovnich uctech:
bankovni ucty 104.984,64 K¢
pokladna 6.524,00 K¢

Jaké bylo sloZzeni naseho okresniho vyboru?

O fungovani organizace se stara péticlenny vybor. Ten v roce 2013 pracoval
v tomto slozeni:

[] Bc. Jitka Punnerova - predsedkyné,

[J Eva Snajdrova - mistopredsedkyng,

[ Ing. Sarka Janatova - hospodarka,

[0 Mgr. Jana Cudejkovd — socidlné pravni poradenstvi,

[1 Gabriela Grulichova - pobyty, akce.

Predsedou revizni komise byl Viktor Janata.



S kym jsme v roce 2013 spolupracovali?

Barevné domky Hajnice
Ceské hnuti specidlnich olympiad
Diakonie CCE, DvUr Kralové nad Labem

Sportovni klub Klokani Hajnice

Stacionar pro zdravotné oslabené a télesné postizené Trutnov




Jaci byli nasi vyznamni sponzori v roce 2013?

Nasi Cinnost financné jiz nékolik let vyrazné podporuje Mésto Dvur
Kralové nad Labem.

Vyznamnou podporu nam také poskytla firma ABB, s.r.o., firma Li-Ca
spojovaci material, Hradec Kralové a pani Monika Lampova.

A nasi dalsi sponzofri?

Moc dékujeme vSsem sponzorim a darcim, ktefi ndm v roce 2013
pomohli vécnymi nebo financnimi dary. Velice si vazime Vasi pomoci a
podpory.

ALBI, Cerveny Kostelec - Véra Ungrova
cre8s.r.o., Praha

Dana Holmanova

Divaldo Upice

Hasici Havlovice

Hasici Libnatov

HASPL, Velké PofFi¢i

Hejkal a jeho vila (toho ¢asu stale ve vysluzbé)
Hostinec Amerika, Havlovice

Chovatelské potieby a papirnictvi, Upice - Yveta Souckova

Ingeniring Krkonose, a.s., Trutnov
James Cook Languages, Praha

Kapela RIVIERA, Usti nad Labem



KOVOKUBAT, Pardubice

Makro, Hradec Kralové

Mekr’s, s.r.o.

Melichar CZ, Upice

Mlada Fronta, Praha

Myslivecké sdruzeni Barchovan, Havlovice
NN Steel, Batnovice

Obec Havlovice

OPTIMA

Orange Catering, Rtyné v Podkrkonosi

Pani Holmanova
Pan Tonda, Prelouc
Pekarna Licno

Pekarny a cukrarny Nachod, provozovna Trutnov
Pernikova chaloupka, Raby u Pardubic

Pesak, spol. s r.o., Luhacovice

Pila Havlovice

PNS Pardubice

Podébradka - Ondrej Marek

Potraviny Janosik, Havlovice

Rivet Factory, Nachod



SIKO koupelny
Silités, Nova Paka
UTECH, Praha

Upicti strelci

Zamecké Vinarstvi Bzenec




