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Vazeniclenové, sponz, sympatizanti a fatelé,

rok 2011 byl pro naSi organizaci ve znameni oskacdtého vyrdi jejiho zalozeni. | v tomto
roce bylo naSim hlavni cilem co nejvice lidem s t@@im postizenim Zfjemnit jejich Zivot
a nabidnout jim plnohodnatrproZité chvile fi spole&nych aktivitach.

Znovu jsme se soustili predevsim na ifpravu a realizaci Sirokéady udalosti pro nase
hendikepované spoludany a jejich rodiny. Aktivit bylo v kalendéminulého roku opravdu
mnoho, v myslich a srdcich vSedistavaji bohaté vzpominky na spsié strdvené hodiny a
dny.

Je nam proto velkou cti@dlozit Vam naSi vyréni zpravu, ve které se s Vami chcemedtiod
o informace, které dokumentuji Zivot v naSi okresganizaci SPMP Trutnov v roce 2011.



Za zkratkou SPMP CR

SPMPCR je zkratka Spolmosti pro podporu lidi s mentalnim postiZenifieské republice,
ohcanské sdruzeni. Spaleost je celostatni neziskova organizace, ktéisopi na narodni,
regionalni a lokalni Urovni. Ma mnohaletou zkuSénosblasti podpory lidi s mentalnim
postizenim a jejich rodin.

SPMPCR sdruzuje kolem 8008end, a to jak lidi s mentalnim a kombinovanym postizen
tak jejich rodiny a odborniky. Zakladnim ukolem $gaosti pro podporu lidi s mentalnim

postizenim je zlepSit podminky Zivotadalmi s mentalnim postizenim Zijicich v rodinach i
v p&i socialnich a vzélavacich z&izenich, hjjit jejich prava a zajmy.

Hlavni aktivity SPMP CR

e seznamuje uejnost s problematikou mentalniho postizeni a srs&iodstraovat
piedsudky a nespravnégulstavy o lidech s postizenim,

» poskytuje socialni sluzbyizného druhu,
e podporuje transformaci Ustavnigeéna komunitni sluzby,

e organizuje celozivotni vatvani a spokenské akce pro lidi s mentalnim postizenim,
rodice, profesionaly a wejnost,

» prevadi dilezité informace do podoby srozumitelné pro lidnentalnim postizenim,
» podporuje rozvoj hnuti sebeobhéjdidi s mentalnim postizenim mluvici sami za sebe)
» ptipominkuje zakony ovlitujici Zivot lidi s mentalnim postizenim,

» prosazuje napbvani Umluvy OSN o pravech osob se zdravotnim pesim z roku
2006.



Za zkratkou SPMP Trutnov

SPMP Trutnov je okresni odnoZi Spsiesti pro podporu lidi s mentalnim postizenim
v Ceské republice. V roce 2011 na3e spdst oslavila své dvacaté narozeniny (zaloZena
byla v #ijnu-roku 1991) svého aktivnihoagobeni na poli podpory znevyhashych
spoluokgani - lidi s kombinovanym a mentalnim postizenim. M&snosti sdruzuje 157
¢lent, 93 .z nich jsou lidé s postizenim, zbyvajicich¢Bhi jsou dobrovolnici a sympatizanti
nasi organizace.

Hlavni aktivity SPMP Trutnov

» sdruzuje lidi s mentalnim a kombinovanym postizenéjch rodiny, gatelé, odborniky a
dobrovolniky,

» organizuje rehabilitmi a rekondini pobyty, rekreace, vikendové pobyty, vylety,
sportovni-a-kulturni akce jak pro lidi s postizentak pro jejich rodie, gratele, odborniky
a veejnost,

» podporuje vSechny iniciativy zabezpgici trvalé zkvalitovani podminek Zivota lidi s
mentalnim postizenim,

» prosazuje jejich rovnopravné postaveni ve spralsti,

* snazi se odstiiavat gedsudky a mylnéfpdstavy o lidech s postizenim,

* snaZzi se odstii@vat bariéry mezi stem lidi s postizenim a stem lidi bez postiZzeni,
* prezentuje svotinnost na internetovém portalu spmp.cz a na sdcdinFacebook,

e seznamuje ¥@ejnost s problematikou mentalniho postizeni.



Aktivity SPMP Trutnov v roce 2011

Zimni rehabilita éni pobyt v Janoviékach

| vroce 2011 se nam povedlo usipdat pro zdjemce mezi lidmi s mentalnim postizenim
zimni rehabilité&ni pobyt. Od 7. Unora jsme stravilktpkrasnych dfi v tabde Janowky u
Broumova. \étSinu osazenstva tyiti obyvatelé Barevnych donikHajnice a zaci Zakladni
Skoly specialni v Semilech. Perfektni zazemi, darstava a plno ifgpravenych aktivit byly
hlavni zarukou usghu. Program byl opravdu nabity. Usadali jsme tradini zimni
olympiadu, nespeet vychazek do okoli, zavody na bobech a sanicékalpjsme na sthu,
nektefi Gcastnici se s asistenty vydali do sousedniho Palskaavstvu aquaparku, jeden
vecer jsme ¥novali n@ni hie pro odvazné - vydali jsme se po stopach Yetiihg,byl zas
zaswceny pyzamové party se &@m fi kytare. Cas straveny i spole&nych aktivitach
v krdsné zimni firodé pod taktovkou dobré nalady - to vs&&pobyt, na ktery se dlouho
vzpomina.

Akce byla podptena finagni vyhrou v soutzi komunitnich projekt v hlasovani na portalu
conasbavi.czastkou 7.000,- K Ziskané prosedky byly na této akci pouzity k uhrazeni
dopravy.

Il. spoleéensky ples pro lidi s hendikepem

Lonsky prvni r@nik spol€enského plesu pro lidi s postizeninglrmezi (Eastniky nebyvaly
uspEch a ohlas. Neni mnoho podobnych akci, kde by ddiridé s hendikepem setkavat na
takove drovni. Spotensky tanec, vybrané chovani, krasné réby dam azehé zew)Sky
pani — to byly atributy, které zlakaly do Zabavniho trtarzalabi ve Dvie Kralove tanéniky
na druhy ronik této akce. Cela spakenska udalost se konala v Gtery 15. Unora a znghau b
pod naSim organizaim vedenim. Cestu za zébavou si naSli skupinkyoxéNPaky, z
Oranzového domu v Trutn®éyze Stacion@ pro zdravot& oslabené aélesre postizené v
Trutnow, z Domova dchodd a USPCeské Skalice, z Barevnych dotnklajnice, z Domova
socialnich sluzeb Skany i z rodin. Pedtageni a dalSi taf@i vstupy zajistila tarii
skupina Angeles Dance Group ze Dvora Kralové. Cebn@doprovod se postarala hudebni
skupina Fontana. Bohata tombola jen podtrhla pekatradost z celého odpoledne.

VIII. spole éensky ples Diakonie Dur Kralové a SPMP Trutnov

V sobotu 5. Bezna probhl v Zabavnim centru Zalabi ve DieoKralové nad Labem osmy
spol&ensky ples spolugéadany Diakonii Dur Kralové a SPMP Trutnov. Akce byla
piipravena nejen pro sympatizanty obou organizad, také pro zcela ,neangazované*
plesové hosty. Jizipd dvacatou hodinou verni se sél i fgdsali naplnily neddkavymi
tang&niky. Po slavnostnim zahjeni spustila hudebniiskupynamic z Opéna své plesové
variace. Vé&er gijemné plesové atmosféry se plynuliehmoupl do bujaré zadbavy ngdiho
rana. Jako vzdy i vroce 2011 byla pr@astniky pgipravena pestrd tombolaiadou
zajimavych a originalnich cen.

Vytézek z plesu byl vyuzity pro pieby obou padajicich organizaci.



Dopoledne plné vody

V sobotu 26. fezna se uskutailo paté sportové relaxani setkani pro lidi s mentalnim
postizenim pod nazvem Dopoledne plné vody. Celai pio plavce, skoro plavce i Uplné
neplavce fpravila naSe okresni organizace a jakoiedghozich rénicich se konala
v hradeckém aquaparku. Cesta do Hradce Kralovézagéing jiz neodmyslitelty spjata
s jizdou vlakem. Z dopravy se tak stava velice va@aa oblibena sdast celého dne. Do
hradeckého aquaparku dorazitiastnici z Barevnych donikHajnice, z OranZového domu v
Trutnow, ze Stacioni#& pro zdravoté oslabené v Trutnava z rodin. Red lazgmi se nas
celkem seSloitcet sedm - dvacetitucastniki a ¢trnact dobrovolnik zaji¥ujici doprovod.
Nastrahy v Satnach a souboj&ipy uz pro nas nejsou Zadnym problémem. \é&iylo vidkt,
Ze v laznich nejsme poprvé a uz se tu vyzname. Znpawe pak mohli nabidnout vSem
Ucastnikim pocit volnosti pohybu ve védNas standard jednoho dobrovolnika zajj&iho
asistenci pro dvadastniky byl bez problénnaplrény. A cofici na z&¢r? Ot se nam
povedlo zprosedkovat lidem s postizenim &pohodove, sportem nabité hodiny ve &¥ad
nespaet milych chvilek pi spole&ném cestovani.

Festival Pa¥ime k sok&

Festival Paime k sob pardda PodkrkonoSska spohmst gatel cti zdravotr postizenych
Semily. Jedna se o kulturni akci, kterd si berectazpristupnit ungleckou cinnost lidi
s hendikepem SirSi ¥gnosti. V roce 2011 se padal jeho 14. rénik. Ve dnech 12. az 14.
dubna se tohoto festivalu &stnil také tan#i soubor PISTOLNICI ze Staciofe pro
zdravotr oslabené adtesre postizené v Trutnay Dvakrat zde asgne vystoupili s country
tancem Zradny banjo. Jejich vykon se setkal s mggiSeohlasem a uznanim. Névrtecni
vystoupeni gjeli i ostatni kamaradi z trutnovského stacitn@a spoléné pak vystoupili v
péveckém sboru na festivalovém galéeri se zpvem pohadkovych pisni.

SPMP Trutnov podpdo Ucast Stacion@& pro zdravoté oslabené aétesrg postizené v
Trutnow uhrazenim cestovnich vydajpa tuto akci.

Koncert Chceme zit s vami

Druha polovina dubna je jiz neodmyslitelspjata s terminem konani charitativniho koncertu
poradaného TV Nova a Nadaci Nova Chceme Zit s vamletoSnim roce jsme vypravili na
tuto kulturni udalost hned cely autobus hudebnécto@iSki. Valnou ¥tSinu z nich tvdli lidé

z Barevnych domk Hajnice, z trutnovského Oranzového domu a henowkapi lidé z rodin.
16. ratnik koncertu Chceme Zit s vami odstartoval v praZoR aréa presré ve dw hodiny
19. dubna a nabidl vice nez dvouhodinovou sh#edmich ¢eskych interprét V Gvodu
koncertu pivital navsevniky generalniteditel TV Nova Jan Andrusko. Celym programem
provazela moderatorskd dvojice Dalibor a Adéla Gkod. Své nej¢tSi hity predstavili
zpevak Janek Ledecky, skupina Gispsy.cz nebo llon&@sa Atmosféru v arénumocnilo
vystoupeni Michala Davida, ktery zahral skladbyojdkiskogibéh, Ce&ka ¢i Ruska Masa.
Zawr patil Heidi Janki, Petru Kol@ovi a Maxim Turbulenc. Akce se &astnilo téndi Sest a
pual tisice diti a dosplych s mentalnim hendikepem z vice nez 200 rodipexializovanych
zaizeni z cel&eské republiky. Nase organizacélanto Ststi zprostedkovat tento nevsedni
zazitek pratést z nich.



Paleniéarodéjnic

V roce 2011 jsme oslavu paletarodejnic uspiadali hned dvakrat. Nejprve wvrtek 28.
dubna ve Stacioni@pro zdravotd oslabené aétesre postizené v Trutnava v sobotu 30.
dubna v areédlu Barevnych dothKajnice. Vectvrtek se ke staciotidzatali slétatcarodejnice

a carodtjoveé uz ve ¢tyfi hodiny odpoledne. Na na¥su ,priletéli“ také obyvatelé z
nedalekého Oranzového domu. V arealu stateongrobihalo zabavné odpoledne -
spol&enské hry, tanec na Zivou country muziku mistnihovgdeni a tradni opékani
Spek&ku. V sobotu se zase slétlekolik hrizunahagjicich Zenstin u altanku v Barevnych
domcich Hajnice. CHhli tu spole&né s jejich klienty a dalSiméleny naSi organizace stravit
pifjemné odpoledne ipd magickou Filipojakubskou nociCarodjnice pipravily pro
navstvniky nékolik soutzi. Létalo se na kdatech, pipravoval lektvar a prastovaly se |
jiné ¢arodjné znalosti a dovednosti. Necl®é ani pdadna hranice s jednou krasavici, ktera
byla slavnosté podpalend. Celé odpoledne zpisst diskotéka, kterou fipravili dva
dydzejové z Barevnych domikAni zde se neobeSlo palef@rodjnic bez opékani Speklai a
parki. Tajemné Zenstiny pak sice uloZily sva taa ke spanku,fi$ti rok se ale jist do
stacion&e i Hajnice znovu vrati.

SPMP Trutnov vSemdastnikim na olg akce pipravila ol&erstveni a ceny do sat.
Majovy rej

Ve stedu 11. kétna pdadal Staciondpro zdravots oslabené &lesre postizené v Trutnay
7. ranik tanéni zabavy pro klienty okolnich stacidfiéa zd&izeni socialnich sluzeb s nazvem
Majovy rej. Tato akce byla spale s vystavou fotografii klierittrutnovského stacion@ ve
foyer spoléenského centra Uffo vyznamnoufigpminkou dvacatého vy&o vzniku
Stacion&e pro zdravoté oslabené agtesre postizené v Trutnay Trutnovsky Narodni i
byl od #i hodin odpoledne v oblezeni lidmi &gch v country stylu, kterému byl cely rej
zas\¥ceny. Slavnostniho zahajeni se ujal staroststanTrutnova pan lvan Adamec. K tanci
zahrala legendarni trutnovska hudebni skupina JAKKZ. Odpoledne zpefity svym
tanenim vystoupenim skupiny COLTY a PISTOLNICI sloZenéient mistniho staciori@.

SPMP Trutnov podpdo tuto akcic¢astku 5.000 K, kterd byla vyhrana v sai#i komunitnich
projekti poradané na internetovém portalu conasbavi.cz.

Open Skies For Handicapped

V sobotu 25¢ervna peadaly Letecké sluzby Hradec Kralové a. s. prodigiostizenim akci s
ndzvem Open Skies For Handicapped 2011. Cela udaéttnd ministrem obrany & za
cil nabidnout lidem s hendikepem neobvyklé setk@&niojenskou, policejni a leteckou
technikou. Prohlidkou mnoha tipdopravnich progedki to na hradeckém letiSti zdaleka
nekortilo. Pripraven byl bohaty doprovodny program. Za vSechmyzeme zminit ukazku
jizdy kaskadéra na sikni motorce, leteckou akrobacii, seskoky paradytigtehlidku
modeli letadel i automobil. O zabavu se postaralékolik hudebnich skupin, kter&hem
dne v arealu leti&t zahrdly. Cely den byl jako vZzdy korunovan moZzndstzplatného
vyhlidkového letu v jednom zéittypi pripravenych letadel. Pro mnoho lidi s hendikepem je
to nevSedni nabidka a velika vyzva. NaSe spalst umoznila celému autobusu lidi s
mentalnim hendikepem (jak z rodin, tak z Barevngomki Hajnice) fibliZit se letu ptak.
Tak jako @i minulém r@&niku se i letos vraceli napgini nevSednimi zazitky z préprozitého
dne.



SPMP Trutnov poskytlo nasint@stnikim uhrazeni cestovnich vyloh na tuto akci.

Rehabilitaéni pobyt v Losince

Letni rehabiliténi tabor je jiz klasikou v kalentidgakci nabizenych SPMP Trutnov pro lidi
s mentalnim hendikepem. V roce 2011 byl poprviédgany v rekreaim komplexu Losinka.
Ten se nachazi v krasném piedni na Upati Hrubého Jeseniku, v kraji neblazslysaech
carodgjnickych proces velkolosinského panstvi. Cely areél je ukrista okraji obce Rapotin
u ticky Losinky a v &sné blizkosti zameckeho parku zamku Velké Losimgbor prokshl

v terminu od 30c¢ervence do 9. srpna. Cely probihal v duchu filmavégstivalu. Tabornici
si mohli vyzkouSetadu cinnosti, se kterymi seétdinou nemohou vdiném Zivo¢ setkat.
Kazdy oddil ndl k dispozici digitalni kameru a volné i pole pisobnosti k nat&eni
vlastniho filmového dila. Tabornici se tak mohlzs&@mit s¢innostmi, které fedchazeji
vlastnimu nat&eni. Navrhovali scéiié, vyrakkli masky a rekvizity, dili se licit a vytrvale
zkouSeli své role. A pak hurd&eal kameru. Ze Slofpnataeni o velikou legraci, to vSichni
tabornici zjistili i velkém festivalovém findle. Odtud sitnei ocerénych filma odnesli
svého zaslouzeného Loskara aitioy potlesk od divak. DalSi velkou naplni pobytu byla
turistika po okolnich pamatkach a sportovni &beit Je zajimavé, kolik aktivitig@telstvi a
prozitki se niize vejit do jedéch letnicheétrnacti dni.

Hlavni ¢ast finagnich prostedki na tento pobyt byla ziskana diky dotaci Ministeast
zdravotnictviCeské republiky.

Pohadkovy les a zabavné odpoledne pro vSechny

Pohadkovy les a zdbavné odpoledne pro vSechnyHselovicich na Tylo¥ palowku paada
vzdy na sklonku letnich prazdnin. Cela akce ma ikg@rovést dosgé i déti s mentéalnim
hendikepem a di zdravé spolu s jejich rodli cestou nafic Pohadkovouisi. V sobotu 27.
srpna se konal sedmyardk, organizané byl znovu vedeny tymem SPMP Trutnov. Po dvou
dnech mohutnych ifprav, do kterych se jako dobrovolnici zapojili éakracovnici firmy
ABB z Trutnova spolu s klienty Barevnych doinKajnice a Oranzového domu v Trutiov
byla cesta i zazemi pro hosty nachystané. V sob®tvanact hodin vSe vypuklo - cesta do
Pohadkov&ise byla volna. Do plmi riznych Ukoti a ndstrah se pustilo né sta padesat
dobrodrufi se svymi rodii i asistenty. Na Tylo¥ palowku bylo pro UspsSné navratilce
piichystané oberstveni, bohaty zabavny program v rezii dvou reapich klauni, vytvarny
stan s malovanim na obdj, navlékanim koralk détskym tetovanim a minigolfem.
Radostnych ustvua bylo na vSech stranach opravdu mnoho. Hranice swi®m zdravych a
lidi s hendikepem tak znovu na chvili pohadkamizela.

Maagicka drakiada

Prvnitijnovou sobotu jsme uspédali pro Sirokou viejnost i pro lidi s postizenim na Zimg
Magickou drakiadu. Viedzwsti horSich postrnostnich podminek byl pro ¢astniky
piipraveny zajimavy doprovodny program. NeZ se tedsapi umoudllo a pustilo rkolik
nejschopgjSich drak trvale do nebes, mohli si vSichniastnici vyzkouSet vyrobu velkych
mydlovych bublin, zacilit § hodu na cil, nebo si vylosovat darek ve veteSatretosSni
drakiada byla zastena krom drak také na prince a princezny. Princezny si mofilnp na
kopci vyrobit vlastni korale nebo korunku, princqeek vyralsli mece. Nakonec se alergri
jen létalo. Pedvedené vykony s draky koupenymi neb@&néu délanymi byly nalezi
odmeneny. Pro @astniky z Oranzového domu v Trutroa Barevnych domkHajnice vSak



