


ViZeni pratclé,

opet jsme tady s dalsim Cislem OBCASNIKU, Na posledni Senské schizi
jste odsouhlasili, Z¢ z divodu drahého nakladu budeme vydivat dalsi Eisla
nepravidelng. Z tohoto divodu pfichizime k Vam po delsi odmice, ale véfime,
¢ 1 lentokrét naleznete néco pro Viss zajimavého.

SnaZime se zménit dosavadni podobu naScho OBCASNIKU, budeme Vis
seznamoval s novinkami ve vyzkumu riznych postiZeni (autismu, Downilv
syndrom,..). Své plispévky Cerpdme z dostupnych Casopist, intemetu, knih.
V pfipadé, Ze by Vas n&jaké téma zajimalo, ozvéte se ndm a my ho aktudlng
zpracujeme a zafadime v dal$im z &isel.

Nyni mi dovolte, abych Vis seznamila s nékterymi z akci, kierych se nikiedi
nadl Clenové zicastnili, V terminu od 9.6. do 20.6. se 5 natich dend rekreovalo
u mofe v Recku. Nase organizace ka?dému pfisptla &dstkou 500,- K& Dalsim
pobytem u mofe si obdobi prazdnin zpfijemnilo ve dnech 25.7.-8.8. 6 naich
Clendt v Chorvatsku. Jako jiz kazdoro&né i letos se konal rehabilitalni pobyt
v Dedove, kierého se zicastnilo 11 nasich ¢lenit. Na podzim se opét uskutecnil
pobyt na Nesyté, kterého se G&astnilo 27 &lend.  Dne 26.10. se za vydatné
pomaci party mladych lidi podatila uskutetnit akce nazvand ., VyZeiite draky ze
sluji aneb magicka drakiada 2002, K @mto jisté dsp&Snym akcim napsali moji
wdopisovatelé™ kritké zprévicky, které si budete moci pfeCist na jiném misté
tohoto Lisla. Ze sportovnich akci bych alespon uvedla (¢ast nasich sportovedl na
Viceské letni Specidlni olympiddé v Olomouci, kde nis reprezentovali 4
sportovei. Dalsi akei byl napt. triatlon ve Stemberku. V histopadu se konal jiz
X.rotnik tumaje ve stolnim tenise pofidany Sportovnim klubem Klokani a USP
v Hajnici.

V nadchdzejicich sviteénich dnech Vim pFejeme hodné
Stastnych a pFijemnych chvil a v roce 2003 hlavné hodné
zdravi a osobni spokojenosti.
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moudmm predavané rodem poucen'™

Fici dobré slovo
povzbudit nemocného
trochu pomod
pochvalit jidlo
zatelefonovat nékomu,
abychom ho potésili
nezapomenout na nédi
narozeniny

opatrné zavirat dvere
radovat se z malickosti
byt za vSechno vdécny
0 néco prosté poprosit
vymyslet si pro nékoho
maly darek

dat nékomu dobrou
radu

precist si néco, co nuti
k zamysleni

napsat dopis druhému
pro radost

nemyslet uZ na pichnuti

jehlou
nepripominat znovu
vinu, ktera uz je
odpusténa
nestézovat si na
nedopatreni

nebrat své smutky
vazné

nepovazovat krivé slovo
za urazku

uznat to dobré, co
udélal druhy

byt solidami s tim, kdo
byl pokoren

Zertovat s détmi

mit G¢ast s tim, kdo je
smutny

trpélivé miuvit

s netrpélivymi

soucitit s tim, kdo ve
skrytu trpi

priznat viastni slabost
Cestné priznat spachané
bezpravi

tésit se na zitrek
leccos umét
prehlédnout

pro vsechno si udélat
potrebny ¢as

mit prejici radost,

z Uspéchd druhého

a ve vsem prokazovat
lasku.



Jak chalupnik ke Stésti pFisel

V malém dometku u lesa Zil chudy hospodd, Byl tak chudy, Ze musil nékdy
chodit Zebrat.

Jednou byla velka nedroda. 1 kdy2 Zebral, nic nevyZebral. Proto se z hladu
vioupal do kralovské sypky, ale chytili ho. KdyZ se konal soud, kral vynes!
rozsudek:="Musis osvobodit Stésti nasi zemé. Zly kouzelnik Argan ho zaviel do
kouzelné nidoby.Cif tak do devatera dni, jinak nechdm popravit tvoji rodinu.*

Chalupnik 3¢l domi a ¥eki Zend. , Magdakéno, krdl udinil rozsudek, pfi kterém
visi na viasku Zivol nadi rodiny. Dej mi vie, co by se¢ mi mohlo hodit.*
Magdalkéna mu odpovédéla“lvane, prod jsi kradl? ME jsi rovnou Fict, 2¢ chees
kralovstvi osvobodit a Zidat za to odménu.” Magdaléna mu dala jejich posledni
néfadi a to prodal Ivan za th tolary. Sel Ivan cely den a kdyZ se schylovalo
k vederu, natrefil na hospodu. Tam uvidél osamoceného starce. Pozval ho k sobé
a pohostil ho. Rano se¢ vydal na cestu. V poledne si lehl pod tfeSed Tu ho
probudil stafedek, ale v kouzelnickém hévu. Rekl mu: Jsem dobry kouzelnik
Drychos. Hledal jsem nékoho, kdo mé dobré srdce a chee porazit Argana. Moje
kouzlo u Clovka se zlym srdeem nepisobi. Toto je bylina, kterd dokéZze oteviit
dvefe, z této ldhve voda neubyva a tento med pietne cokoliv. Ted' t& plesunu ke
dvefim Arganova zémku. Ivan pouZil kouzelnou bylinu. Viem uvidél v mistnosti
plameny. Proto vytéhl kouzelnou lahev a ohefl uhasil. Uvidél Argana, jak v ruce
svird kouzelnou hil. Ivan pfetal tuto hal kouzelnym medem. Tim pominul
Arganiv Zivot i jeho kouzlo. Pak osvobodil Ivan $tésti své zemé.

KdyZ se vritil, krdl mu ptedal korunu a tim pfisel Ivan ke $tésti,
Petr, 12 let, diag. autista

{Cerpéno 2 internctu)



Z uvodu ke knize Heleny Chvitalové

Jak se Zije détem s postizenim, Portal 2001

Asi kazdy z nas nékdy Cetl pohadku, kde se krali &i kralovné zjevi
suditky a oznami, 2e aZ pfijde ¢as, narodi se jim dité. Pak jesté kazda
pfednese své pfani budoucimu miminku a zmizi. A protoZze pohadky
vlastné kopiruji skuteény Zivot, vZdycky se vyskytne jedna, jeZ pfipravi
novému Zivotu do cesty néjakou potiz, kterou je tfeba pfemoci. Je nulné
zménit sebe nebo okolnosti, aby dobro mohlo zvitézit a novy Elovidek
aby moh! dojit svého Stésti.

Pak se ditd narodi a osud se zacne nezadrzitelné odvijet. Nékdy
pomiZe kouzelnd babitka, jindy viastnosti obecné lidské, jako je
vytrvalost &i statenost, ale vZdycky ma hlavni slovo laska. Teprve pak
pohadka miZe mit 8fastny konec.

V béZném Zivoté to byva jinak. KdyZ se zjisti, Ze do rodiny pfibude dité,
byvaji sudi¢kami sami rodite. Oviem jen témi hodnymi - i kdyZ kazdy
miZe mit jiné pfedstavy o budoucim osudu svého potomka. Pfou se o
jméno, dohaduji se, zda pro dité bude lepdi maminéina oblibena
gymnastika &i tatink(v fotbal, vedou diskuse, zda zaénou s jazyky jesté
ve véku pfedskolnim nebo aZ pozdéji & po kom zdédi jaky talent. |
potenciaini babiCky a dédeckové maji své predstavy, jak by se mél
utvafet Zivot toho, kdo se teprve chysta na svét.

A zatim se nezadriitelné blizi den D, kdy se olekavané dité narodi a
zméni (nékdy i pfevrati naruby) Zivoty lidi kolem. Ne vSichni maji totiZ to
Stésti, aby jim lékaf mohl fici: Je to kiuk (nebo holka) - a je v pofddku. Z1a
sudicka, se kterou nikdo nepodital, nékdy da ditéti do vinku nemoc &
postiZeni. A milada rodina, kterd se zatim potykala jen s béZnymi
problémy, jaké Zivot pfindsi kazdému z nds, stoji tvafi v tvar situaci, ktera
ji nuti pfipmout skutegnost, Ze jejich dité neni jako ostatni. Nikdy nebude
gymnastkou ani fotbalistou, cizi jazyky je nutno také odkazat do oblasti
nespinénych piani. Misto toho je tfeba fedit spoustu problémui a situaci,
na které clovék nemuize byt nikdy dost pfipraven.



Kazdy z nas je jiny, a kaZdy rodi¢ proto na postizeni ditéte reaguje po
svém. Asi nikdo neni zpo&atku usetfen pocitd typu .pro& zrovna j&" a
pocitu zoufalstvi. Plakat se da ale jen urdity &as. Pak, zatimco jeden
pfijme situaci jako vyzvu a da se do boje, jiny z boje utede, protoZe tuto
ranu osudu neunese. Je to zkouska osobnich viastnosti i sil a netroufia
bych si nikoho soudit za to, jak se s ni vypofada.

Ve hie neni ale jen rodina. Jsou tu i lékafi, sestficky a dali odbornici,
ktefi Zasto i na dlouhou dobu vstupuji do Zivota rodiny s postizenym
ditétem. | to jsou jenom lidé - nékdy jsou skvéli odborné i lidsky, jindy
jejich nazory mohou zrafiovat. A tak se rodina s postizenym ditétem ocita
v pletivu vztah( a pocitl, s nimiz se musi stale vyrovnavat.

Jak jde Cas a je nutno fesit bé&zné starosti, ukazuje se, Ze postizeni ditéte
nemusi byt vzdycky jen katastrofa. Paradoxné pfinasi rodi¢im i zisky -
radosti z pokrokd, které bylo nutno si vybojovat tvrdou a systematickou
praci, poznani, Ze ani gymnastika ani fotbal, ba ani cizi jazyky nemusi
byt zapovézenou oblasti. Pfinadi i nové kontakty a pfatelstvi s lidmi, ktefi
z boje neutikaji a vytrvale hledaji dalsi moZnosti uplatnéni pro déti s
handicapem.

| doba se hodné zménila - integrace déti s postiZenim je stale béznéjsi
zaleZitosti. Hodné poméhé technika, zejména pocitate. Své ovoce ve
vztahu rizné postiZenych lidi a ostatnich pomalu pfinasi i rozsahla
osvéta poslednich let.

JenZe rodiC, ktery se pravé dozvédél o postizeni svého ditéte, tohle
véechno nevi. Je jen zaskofeny, zoufaly a bezradny. A po letech
konstatuje, Ze v t& dob&, na samém zalatku, mu nejvic chybély pravé
informace a moZnost vypovidat se ze svého trapeni....

PaedDr. Dana Kutslkava



Sportovné rehabilitadni tibor v DEdové

Ve dnech 3. -~ 16. srpna 2002 sc v nalem oblibeném mistd blizko
AdrSpassko-Teplickych skal uskutednil sportovné rehabilitaini 1dbor. Tabora se
ruCastnil lidé s mentélnim postiZzenim z rdznych typa zafizeni i z rodin.

Celym pobytem nas provazela celotdaborova hra, Kazdy den nam nadi
Slunedni hdé™ zanechali v posvitné truhlicee svitky, na Kterych nam zadavah
ruzné Ukoly jak sportovni, tak 1 vvtvamé a hudebni. Ve vyvrcholilo kamevalem
spojenym s oslavou Slunce, pfi které jsme vSichnt byl pasovani na lidt Slunce,

Velmi oblibenou a zajimavou hrou Ietodniho tdbora se  stala
JFLASKOVANA®Y, Aviak nelekejte se! Jednd se o hru, jejiz pfiprava ani
pravidla nejsou sloZitd. Stadi pouze ndkolik prazdnych pet-lahvi, sit, hfiste,
bojovy pokiik a chut’ porazit soupefe. Stanovi se Casovy limit a lahve 1¢agi pies
sit tam a zp&t. Cilem hry je, aby na vadi strané zistalo JeZet co nejménd lahvi
Hra s¢ viem velice libila, protoZze se ji mohou ziCastnit vichni bez rozdilu.
Proto jsme uspofadali prvni tdborovy tumaj ve flaskované. JelikoZ si s ndmi
zahravala 1 phiroda, pfedevSim vitr, chvilemi 10 vypadalo spiSe jako boj
s vétmymi miyny.

Z dalSich sportovnich ¢innosti stoji za zminku 1 taborovy tumaj ve stolnim
tenuse, orientaéni beh, taborova olympidda s atletickvmi disciplinami, gorotky,
cvkhistika spojena s jizdou zrutnosti a 1aké tunstika

Soutasti tabora byl i celodenni vylet. Cesta vedla krdsnou, lidmi jedté ne
moc zndmou a tak 1 neponidenou plirodou. Po celou trasu vyletu nds
obklopovaly skaly a my se mohli radovat z celé nadhery kolem. V2dyt', kdo zna
adripassko-teplické skaly a jejich okoli, uréite vi, o Gem je fed.

V pribéhu celého tabora nam podasi pfalo a tak nic nebranilo tomu,
abychom se t&chio neopakovatelnyeh 14 dni wzili, poznali nové kamarady a
upevnili sva pfatelstvi, JiZ nyni se jisté mnozi z nds &3 na léto a s nim spojeny

dalsf tabor. C__E)




fabor na Nesyté

I letos nés touha po zménd a dobrodruZstvi dovedla do mist osady Nesvia
Pfes mesnaze, jen2z pozdni zdfi skytd, jsme zvitgzili nad piirodou 1 sebou
samymi. Indidnské tradice nas posilovaly na cesté za poznanim. Kazdy den byl
pipraven motivadni ukol, ktery jsme zdamé plnili s velkym asilim.

Dennim ukolem nds provizelo jedno z indidnskych zvifitek. A 1ak jsme se
prohdangli okolo totemu a po Siryeh préniich s konikem, svoji odvahu jsme s
vyzkouseli na nocni hie pfed sovickou Evickou, dédle jsme se s orlem vydali na
celodenni vylet do ZOO. Sli jsme po stopach medviéda Misala za pokladem
piného dobrot a na zivér nim uZovka Zofka phivedia indidny, kterym jsme za
jejich pekné pledstaveni pledali nale viastnoruén® vyrobené indidnské
nahrdelniky,

Nezicasinénému pozorovateli by se mohlo zdat. Ze jsme si jen 1ak hrdly, ale
veéfte, Ze mnohy z nds kazdy den usiloval o pfekondni a posunuti svych hranic
moZnosti @ dovednosti

®




DRACINA ZVICINE

nejsou 24dnou zviddtnosti. Zvidavjsl ndvitévaici tohoto zajimavého kopee nedaleko
Dvora Krdlové nad Labem vadi, 2¢ se na jeho severovichovnim svahu nachizi stisdinka a u
ni zcleny drak, wvytesany do skily, Drak, ktery podle povisti vdiwngch dobach stiezil
pohddiovy poklad nedalekého hradu Pecka.

Jende pevni den prodiouZeného Hjnového vikendu bylo na Zvitiné drakd mnohem vice,
neZ by si 1 ten nejotrlejdi pohadkil dovolil vilbee predstavit. Clenky Svazu Sarodéjnic CR,
spolupracujici se SdruZenim pro pomoc mentilnd postizenym a Sesky Magicky drakofanklub
totiz na 26102002 phpravili neviednl akei s nizvem  Vykedte draky ze shuji aned
Magickd drakidda 2002=,

Zibavoého odpoledne, kierému tarodgjnice ve svych pracowvmich oblecich dodivaly
phijemny nddech ajemna a magitnosti, sc mohl zikastnit ka2dy, kdo s¢ ve 14 hodin dostavil k
prezentaci spolu se svwm cvitenym létajicim drakem rodu Dracus papirus, Dracus folius &
Dracus mixus. Dopoledni pehdtky nikoho neodeadily a tak na startuy magické drakiddy
stanulo na padesit miadych krotiteld draki. N&kteli byli sice doprovizens svymnzhdum
mistry, ale to nijak nesnizovalo jejich vidnost. Jeliko? k vyudivini vadutného prostoru
republiky nend moiné plistupovat nezodpovidnd a nedd se Iétat ,jak ndm zobdk narostl™, byli
viichni soutdZici podrobeni testu na zjssdni pokiti soustfeddni sniZujicich Mitek. Test, phi
kterém foukali do zelenych nafukovacich baldnkl, dopad] vybornd — nikomu z testovangch
baldnck neztervenal a viichni se tak mohli dradibo kidni zitastnit. Pro jistotu viak byli
krotitelé draki jedt2 pfeotkovini mentolovymi banbony proti zikcfnym dradim nedtovicim a
pak 112 philo na fadu dlouho odekdvané slavnostni zahdjenl.

Soutdzicl byl rozdleni podie véku a schopnosti do &yt bareviych letek a rozmisténi na
rozictovi stanovisté. Po kritkém scznimeni s meteorologickymi podminkams byla zahdjena
hlavni disciplina — drezira létajicich drakd, Poldtelnl nejistota, kdy se sousérici z fad
mentilng postizenych z USP v Hajnici, 2dravé &2t z blizkého okoli potadatell a dén
z Pomocné interndtnd Skoly v Jaroméh 1 phibliZejici dospeli ofukdvali nesmalymi pohledy, se
po rozpechnuti ze startovnich pozic rizem rozplynuls. Loukou se ozyval détsky smich a
viechny vikove | mentdini banéry mezi soutdZicimi rizem padly. Chvilemi bylo opravdu
velmi slo2iné rozhiit dospdlé od déti.

Netraditni pojeti akei doddval i doprovodny magicky program slodend 2 magickych
disciplin, jako prolézini drali norou, souboj sdrakem, & rozmotivéni dradich ociiski
Phpraveno bylo 1 malé oblerstveni slodené z hromady buchet, kolddd, pemiki a horkého Saje.
Nejvetdi bspdeh viak sklidilo zivEretné vyhodnoceni. Viichni byli odméndni. Mali krotitelé
draki si domi odndSeli nejen pekny diplom s opravdavou pedeti Drakofankluba, malé kétajict
kodtz, novinku zdmavé vyZivy drakd a hromadu sladkosti, ale pfedessim vzpominky na
phjemnt stravené odpoledne.

Hiavnim cilem organizitoed bylo plipravit plijemné sportovai odpoledne, kieré plisptlo
k sezndimeni laické velejnosti s problémy mentalné postizenych jiz od détstvi, ¢im2 je mokné
sniZit jejich odmitavy postoy v dospilosti. Jak jsem vyletl z vl klientd USP Hajnice,
z bezstarostného smichu 1 zajimavych othzek skotaticich déti, a hlavnd z reakei zotastndnych
dosptiych, spinila 1ato akee plnd zamydleny zimér a jisté si zasloudi své pokralovani i
v dalfim roce.






Specialni olympiady
o F.>| K

&

Specin? Ohympie ~
Czeeh Reproehile

Ve dnech 1.-5.7.2002 se konaly v Olomouci VI.¢eské letni hry Specialni
olympiady s mezinarodni iéasti pofadané jako Memorial Olgy Haviové.

Dovolte mi, abych Vis sezndmila s my3lenkou Specidlnich olympiad.

Program specialnich olympiad pro mentaing postdand zalokda na sidonky 600t v USA pani
Eunice Kennedyowd - Shriverovd. sestra prezidenta Johna F Kennedyho a uveda tak v 2ivol
mysloniky sporiovéni jako prostfeckw rozvole osobnosti a Integrace ldi s mentainim pestidenim
Moderni spolednost si Zvykla poswzoval a hodnotil Sovéia pledeviim podie dosadenych (spéchd a
vitbzstvi. Vo svitie 1oholo pohledu se idé s memainim postienim dostivayi ne viasini vinou do
nophiznivé situace, 8 josthie tlo hodnoceni piati cbecnd ve viech oblastech kdasiké Snnost, ve Sporu
0 pak stava dosabeni vitdzstvi & sportovnine rekordu, Casto za kaddou cenu, mnohdy botudel jebod
odingm smysham. Ve scovndni s takovynio pojelicn sportu se setkévame nékdy s ndrocem, 2e SO
mayl vice posidni socidini, ne2 spoctowni. 2e je tento ndzror myiny dokazue | skutednost, 2e Hruti SO
1o uzndno Mezindrodnim olympiskym wwihcrem a j@ oprdvndno

poudivat termin "Olympidda™
Cilem SO je umodnit co nefvéldimu podtu lidi s mentéinim
postizenim prasidaind spomovat a Giashit se sportovnich soutddi

bez ohledu na absolutni vykonmost Vykon je v SO chapdn jako
kategone individudini. spotovs jsou pfi sportownich soutdZich
rozddlen: zésadnd do skupin pocie swh wkonnosti 8 kadddému 2
nich se nakonec dostane coendnl @ wenani. Wyhedt 1ak mohou |
sportovel s WEkym stupndm mentdinino postizeni Cely program
S0 maé tedy vedie viasini sportovni hodnoty velky vyznam socidini,
dy sportovel vstupagl OO0 wndvanyth & ocehovamych roli
zévodnik a v neposiedni fadé plspiva | k cbohaceni ctového \‘“

Lvota mentding postidenych sportoved a jejich roditd, Waedi
mnohcy popeve v 2ivold mohcu 88 syym cltdtem profit pocit
uspachiu 8 radost

Mezingrodni program SO (SOI) mé své plesnd pravidha,
memso.mummmmm‘
ples kontinentdini ad po ndrodnl. V soutasnéd cobé mé ples 140 ™ s N0

oficiéing akreditovanych nérodnich dlend Poslénim SO e

nabidnout mentiing postidanym pravideinou spoctavni Snnost bahem caldho roku Tato pravidedna
odbomé vedend sportavni aklivits mentding postifanych tvofi viasini specidini olympisky program a
mike v soutasnost rahmovat 10 latnich (atletka, plavani. gymnastika, badmnton, kodikovd, voladal,
kopand, hizend, hudelky, bocce, vapirdni, jezdectvi, brusieni ne koleckovych brusich, cyklistika




Udast na hrdch jo umadnéna viem mantélngd postibenym, kltﬁpw:mudomvmmm
mwmmm.mmmim MM:MNM

SO hry nechedji byt hrami pouze pro sportovnd zdatné jedince, na druhé strant viak
nechtgji tyto sportovee z her vylutovat Proto pojem kvalifikace & vybéru dostivé v SO
ponikud jinou ndplh neZ obvykle, Jde o to, rozdélit zivodniky do skupin na zikladé pfibliZng
stejnych pohybovich dovednosti, aby kaZdy mél steypou Sanci uspét. V kakdé takovéto
skupiné mitZe byt nancjvy? 8 zivodniki K dileZité zisadé her pathi 1 to, 2e odméfovini jsou
viichni UCastnici. Pro slavnostni vyhlalovini vysledkdi je plipraveno 8 stupidl vitdzd,
zavodnici na 1. a2 3. misté jsou odménéni medailemi, na 4. a2 8. mist® stuzkou. Respektovini
téchto principl phispivit k tomu, 2e SO hey jsou hrami pohody, radosti a dobré ndlady, hrami,
na kterych viadne zdravy duch sportovntho zépoleni, kde viak nedspich nevede ke smutku &
traumatdim, nebot’ radost 2 (Easti je prive 1ak velkd jako radost z vitézstvi, Na viech SO hrach
mohli Gtastnici zaZit t krdsnou atmosféna pobody, radosti a vzijemného porozuméni, nebot’
tyto hry doslova napliuji ono zndmé Coubertinovo heslo "Neni dileZité zvitdat, ale ziCastnit
se.” Jak fika zakladatelka SO pani Eunice Kennedyovis- Shriverovd © Specidlni olympidda je
tou nejestndjdi olympiédou - neni 2de Zidny doping, 24dné taktizovini, 2idné finantni
machinace, jde zde o ryzi sportovini, kdy mnozi sportovei piekondvaji sami scbe.

Cerpano z ¢lanku PhDr. Martiny Stiedové
Prezidentky CHSO

TRIATLON STERNBERK

Ve dnech 29, — 31, sipna 2002 se¢ ve Stemberku konal 1. ro¢nik
celorepublikového triatlonu. JelikoZz nam poéasi pfalo, mohlo se plavani (jako
Jjedna z disciplin) uskutednit na tamnim koupalidti. VSichni sportovei podavali
perfektni vykony za povzbuzovini Siroké vefejnosti.

Druhy den byla v rannich hodinéch odstartoviana cykhstika. Odpoledne
¢ekala na zavodniky trat’ vedena v nelehkém lesnim terénu.

Zde nas reprezentovali tito sportovei: Liana Vlasdkovd, Radek Pavel,
Pét'a Vosahlo s trenérem Standou Martinkem zabojovali v kategorii UNIFITE.

Viem sportovelim za pfedvedené vykony gratulujeme a piejeme hodné
Stdsti a Gspechi pit daldich sportovnich kldnich. ©



