Bartošovický  zpravodaj 

ČERVEN  2007

Z HISTORIE MEZINÁRODNÍHO DNE DĚTÍ
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Myšlenka vyhlásit Mezinárodní den dětí byla poprvé formulována v roce 1949 na zasedání výboru Mezinárodní demokratické federace žen v Berlíně. Návrh podpořily také Mezinárodní odborové federace pracujících ve školství a Světová federace demokratické mládeže. O rok později, v roce 1950, už Den dětí oslavilo více než 50 zemí světa. V roce 1952 se ve Vídni konala Mezinárodní konference na ochranu dětí, při níž bylo s konečnou platností dohodnuto datum pro vyhlašování Mezinárodního dne dětí na 1. červen. 
V roce 1953 už tento den oslavilo více než 60 zemí. Hlavním cílem pořádání MDD se od jeho počátku stala mobilizace veřejného mínění k tomu, aby děti byly chráněny před hrozbou války, aby bylo všestranně pečováno o jejich zdraví a aby byly vychovávány a vzdělávány v zásadách důsledného demokratismu. 
Dětem přejeme všechno nejlepší a těšíme se setkání na oslavách dne dětí v sobotu 2. června od 14,00hod. v areálu Stodolní.

                                                                              starostka obce

Jednání zastupitelstva obce
Ve středu 16. května 2007 se konalo v Kulturním domě v Hukovicích

4. zasedání zastupitelstva obce Bartošovice, které přijalo následující usnesení:
Zastupitelstvo obce po projednání:
Bere na vědomí
Zprávu o činnosti rady obce za uplynulé období

Zprávu o činnosti kontrolního výboru

Zprávu o činnosti finančního výboru

Sdělení ÚZSVM ve věci odkoupení p.č. 260 (zastavěná plocha a nádvoří) a  p.č. 261 (ostatní plocha) k.ú. Hukovice.

Schvaluje
1) Závěrečný účet obce Bartošovice za rok 2006. Zastupitelstvo obce v souladu s § 17 zákona č. 250/2000 Sb., v platném znění souhlasí s celoročním hospodařením obce za rok 2006, bez výhrad.

2) Rozpočtové opatření č.1

Rozpočet obce po schváleném rozpočtovém opatření č. 1

Příjmy            17 196 000

Výdaje           16 433 300

Financování    -  762 700

3) Dodatek č. 2 k obecně závazné vyhlášce obce Bartošovice              č. 1/2001 o místním poplatku za provoz systému, shromažďování, sběru, přepravy, třídění, využívání a odstraňování komunálního odpadu.
4) Výběr pozemků pro změnu územního plánu č. 1 – viz. příloha. 

5) Starostku obce MVDr.Kateřinu Křenkovou – „určeným zastupitelem“ za obec, který bude spolupracovat s pořizovatelem změny ÚP.
6) Začlenění obce Bartošovice do území MAS Regionu Poodří, o.s.
7) Bezúplatný převod pozemků od Pozemkového fondu ČR p.č. 968, 971/2, 971/4 a 1015  vše v k.ú. Bartošovice do majetku obce.
8) Delegaci starostky na jednání řádné valné hromady SmVaK, Ostrava, a.s. dne 4.června 2007 v Ostravě.
9) Žádost o změnu v zařazení parcel v územním plánu obce –         p. Dušan Briš – p.č. 396 a 397 v k.ú. Hukovice ze stávajícího zařazení louka do zařazení smíšená zóna.
10) Provádění rozpočtových opatření radou obce, v rámci jednotlivého rozpočtového opatření lze schválit :
V příjmové části rozpočtu: rada obce může schvalovat příjmovou část rozpočtového opatření bez omezení, tj. navyšovat i snižovat příjmy rozpočtu

Ve výdajové části – rada obce může schvalovat výdajovou část rozpočtového opatření dle následujících pravidel : - snižovat výdaje bez omezení

- navyšovat výdaje maximálně do výše 50 % schváleného i upraveného rozpočtu 
11) Záměr prodeje kina v  Bartošovicích s jeho využitím na multikulturní centrum. 

Neschvaluje
1) Záměr prodeje prodejny potravin v Hukovicích s vytvořením jednotného komplexu prodejny potravin s restaurací.
Ukládá

1)  Starostce projednat průjezd aut kolem RD manželů Martínkových
INFORMACE  ZÁKLADNÍ ŠKOLY  A  ŠKOLNÍ  JÍDELNY

Zveme všechny rodiče, rodinné příslušníky a zájemce na
SLAVNOSTNÍ UKONČENÍ ŠKOLNÍHO ROKU 
A VYŘAZENÍ ABSOLVENTŮ ŠKOLY,
 které proběhne v pátek 29. června v 8h 15 min. 
na sále obecního domu v Bartošovicích.
Tímto dnem končí školní rok a v pondělí 2. července začínají žákům školy hlavní prázdniny, které trvají do neděle 2. září. 

Slavnostní zahájení školního roku bude v tělocvičně školy v pondělí 3. září v 8,00 hodin.

Žáci v prvním a šestém ročníku se už budou vyučovat podle nových osnov, zaměření a pravidel, která jsou součástí „Školního vzdělávacího programu“, který sestavili učitelé školy a se kterým se od konce srpna budete moci seznámit na obecním úřadě, ve škole, na školních webových stránkách: www.zsbartosovice.skolniweb.cz .
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Školní jídelna bude opět od 3. září vařit za výhodných finančních podmínek a bude v provozu školní družina – asi již v nových prostorách na zdravotním středisku. Ale o tom Vás budeme ještě informovat.

Uzavření školní jídelny v období prázdnin
Školní jídelna při Základní škole v Bartošovicích bude uzavřena od 30. července do 10. srpna 2007. 
Vaření započne v pondělí 13. srpna.
Změna ve vrácení přeplatků za neodebrané obědy
Přeplatky za neodebrané obědy se rodičům dětí za měsíc květen a červen vracelo samostatně k 25. červnu a  k 25. červenci. Odcházejícím žákům, platícím v hotovosti, poslední školní den.
 
V letošním roce přeplatky se budou vracet následovně:
- za měsíc květen bude sníženo stravné v měsíci září
- za měsíc červen bude sníženo stravné v měsíci říjnu
Odcházejícím žákům budou na účty rodičů přeplatky vráceny k 25. srpnu a k 25. září.
Odcházející žáci, kteří stravné platí v hotovosti, přeplatek bude vrácen poslední vyučovací den.

Vrácení přeplatku za měsíc květen a červen se týká mateřské i základní školy.
 

Nárok dětí na stravování za zvýhodněné ceny
Děti mají nárok na oběd za zvýhodněnou cenu, to je cena potravin v době vyučování a první den nemoci.
Pokud se chtějí stravovat v době nemoci mohou, ale za plnou cenu stravného.
Stanoví to zákon o školním a předškolním vzdělávání č. 561/2004 Sb. v §119 a vyhláška o školním stravování 07/2005 §4 odstavec 9. 

 
6. ročník 
„Otvírání Poodří a Pooderského koštování „
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V sobotu 19. května 2007 proběhl na zámku v Bartošovicích 6. ročník Otvírání Poodří a Pooderského koštování s  doprovodným programem. 

V letošním roce postoupilo do regionálního kola v kategorii slivovice 11 vzorků, v kategorii jabkovice 13 vzorků a v kategorii hruškovice 9 vzorků.

Vzorky, které prošly výběrem obecního kola v naší obci se již tradičně umístily velmi dobře. 
Umístění v jednotlivých kategoriích:

kategorie jabkovice

1. místo  Pavel Zatloukal

kategorie hruškovice

3. místo Vojtěch Klečka

kategorie slivovice

5. místo  Ivan Dobiáš

Blahopřejeme všem a děkujeme za účast !

3. ROČNÍK  
„TURNAJE VE STOLNÍM TENISU O putovní pohár osvobození obce“
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TJ Sokol Bartošovice pod patronací Obecního úřadu uspořádal 8. května 2007. Byla to první akce k 60. výročí založení Sokola v Bartošovicích a přinášíme Vám  výsledky turnaje:
1. Huška Antonín

7. Richter Zdeněk

2. Peichel Stanislav 

8. Houška Zdeněk mladší

3. Jahn Jiří


9. Richter Miroslav

4. Toř Marek

          10. Sattek Jan

5. Peichel Jiří

          11. Ficbauer Břetislav

6. Richter Radim

          12. Buchlovský Jiří

Výbor TJ Sokol Bartošovice děkuje hlavnímu sponzoru – Obecnímu úřadu a všem  dalším, kteří se na organizaci turnaje podíleli, ale i  hráčům  samotným za podíl na pěkné akci.





          Petr Sagan, předseda TJ Sokol

Kulturní, sportovní  a společenské akce 
Připomínáme akce pořádané v červnu dle plánu akcí na rok 2007
· pátek 1. 6. od 18,00 hod., u Kulturního domu v Hukovicích 

Kácení máje s táborákem a diskotékou…
· sobota 2. 6. od 14,00 hod., areál Stodolní
Den dětí, Den s integrovaným záchranným systémem, vlastní program dětí základní a mateřské školy, kácení máje , večer – diskotéka dětí i dospělých….
· sobota 9. 6. 2007, Albrechtičky
9. ročník „Her bez venkovských hranic“ v Albrechtičkách, soutěž družstev obcí Regionu Poodří v netradičních disciplínách

Obec Bartošovice se každoročně této akce účastní, i v letošním roce nás bude reprezentovat 8-členné družstvo.

POZOR: odjezd do Albrechtiček na kolech ve 13,00 hodin od obecního úřadu!!!  Za každého počasí
14,00 hod. zahájení her, předpokládané ukončení v 18,00 hod. 20,00 hod. zábava se skupinou Country express ze Studénky
· pátek 29. 6. 2007 v 8,15 hod., sál OD v Bartošovicích
Slavnostní ukončení školního roku , akce je veřejná s programem 
· sobota 30. 6.2007 ve 20,00 hod., areál Stodolní 
Pouťová zábava s živou hudbou
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V měsíci červnu oslaví svá životní jubilea:

paní Marie Ficbauerová

paní Irena Volná

pan Miroslav Rejzek

pan Jozef Riliak

pan Adolf Čerňan

Jubilantům přejeme hodně zdraví, štěstí a osobní pohody!

V měsíci květnu jsme se rozloučili s:

paní Věrou Galantovou

paní Růženou Růžovou

paní Katarinou Provázkovou

Taneční kurzy pro starší a pokročilé

[image: image9.wmf]Klub  seniorů  a Obecní úřad v  Bartošovicích  pořádají v měsíci říjnu

„Taneční kurzy pro starší a pokročilé“ ( pro věkovou kategorii od 17 do 90 let). Taneční kurzy budou probíhat v prostorách zámku a to každý čtvrtek od 19,00 hodin, po pěti dvouhodinových lekcích. Taneční hodiny budou probíhat pod vedením profesionálního tanečního mistra pana Miroslava Gilara.
Cena kurzovného je 490,- Kč na osobu.

Závěr tanečního kurzu bude ukončen společenským tanečním večerem v zámku v Bartošovicích.

Závazné přihlášky přijímá paní Anna Halmová na tel. čísle 724 846 662 nebo pan Rostislav Čubok  na tel. čísle 608 457 441. 
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Vzhledem k zájmu občanů o sběr tetrapakových obalů, budou na tyto vyčleněny drátěné koše, které dříve byly používány na plasty. Do těchto kosů budete moci uzavřené pytle, které budou volně k dispozici v prodejnách potravin, vhazovat.

DOTAZNÍKOVÉ ŠETŘENÍ
[image: image11.wmf]15. květen byl termínem pro odevzdání dotazníku, které ve spolupráci s Regionem Poodří zpracovala obec. Výsledky dotazníkového šetření budou podkladem pro zpracování strategického plánu naší obce a celého Regionu Poodří. 
Odevzdáno bylo celkem 101 dotazníků, což je zásluha především základní školy, jejíž žáci a učitelé se do této akce aktivně zapojili. Jistě i názory dětí jsou podnětné a budou do strategie obce zapracovány. Občanům byla dána možnost uvést svůj názor, námět či připomínku k uvedeným oblastem. Z řad dospělých jsme obdrželi  24 vyplněných dotazníků, z toho 18 z Bartošovic a 6 z Hukovic. Že by již nebylo co zlepšovat? Nebo jsou lidé uzavřeni do sebe a nechtějí své názory prezentovat, domnívají se, že je to zbytečné? Je to možné, na druhé straně je třeba si uvědomit, že za nás nikdo nic neudělá a nerozhodne, a to, co se ve strategii rozvoje obce na další léta objeví by mělo být názorem občanů obce, mělo by se vycházet z jejich požadavků a potřeb. V opačném případě se strategie obce stává pouze materiálem, který je sice potřebný, jehož zpracování zabere spoustu času, bude stát i finanční prostředky, ale neřeší skutečné potřeby občanů.
I přesto děkuji všem, kteří dotazníky vyplnili a projevili zájem o dění v obci. Jistě ne všechny návrhy bude možno realizovat, některé vycházejí z individuálních potřeb, ale určitě se mezi nimi objevily i takové, které se dotýkají nás všech a ty řešeny budou.

S návrhy a požadavky spoluobčanů, kteří odevzdali dotazníky  budete průběžně seznamováni ve zpravodajích.
                                                                                  starostka obce
V tomto zpravodaji přinášíme stanovisko ředitele základní školy  k některým názorům – návrhům, které se v dotaznících objevily, týkajících se školství, ve kterém pracuje 37 let: 
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Nejčastější přání:

1. Natřít fasádu školy na žluto 

ANO! – i já podporuji tuto myšlenku a taky si přeji pastelovou „teplou“ barvu. Nemám rád šeď březolitových omítek v obci. A také se s tím počítá. Jen  musíme  nejprve  vyměnit  okna, která  se už rozpadají. Okna z jižní části se budou měnit letos o prázdninách.

2. Sloučením základní a mateřské školy by se ušetřily peníze a mohla tak být otevřena mateřská škola v Hukovicích
ANO? – sloučením obou škol by se opravdu něco velmi málo ušetřilo, ušetřil by však jen stát. Obec by naopak musela vydat víc peněz. Ušetřila by v případě, kdyby obě školy byly pod jednou střechou (investiční záměr je zpracován) a  pokud by  obec  sehnala peníze na přestavbu školy, což odpovídá padesáti až osmdesáti milionům korun. Za podmínek, kdy MŠ a ZŠ jsou v rozdílných budovách, by téměř k žádným změnám nedošlo, jen „kosmetickým“.

A otevření MŠ v Hukovicích?  Já  osobně jsem proti rušení jakékoli  (i té nejmenší) školy, ale v podmínkách současného státu rozhodují (BOHUŽEL) jen ekonomické podmínky a žádné jiné. A to je podle mne velká chyba našeho státu a vlády. Školství nepatří k prioritám, ač prokazatelně přinášejí státu největší rozvoj.

A situace u nás? Jaká je záruka, že by všechny děti z Hukovic do MŠ chodily? A co když přijdou zase (a ony přijdou) ročníky  s nízkým počtem narozených dětí? Vždyť i teď zdaleka ne všechny děti z Hukovic chodí do naší základní školy, která má velmi dobré výsledky a postavení v rámci celé České republiky!  Proto nám teď hrozí spojování ročníků a tím zhoršení podmínek pro žáky, učitele a větší výdaje obecního úřadu, aby školu udržel v provozu. Tedy žádné šetření, ale pravý opak. A vinou koho? Ne slova, ale činy za nás hovoří.

3. Koupě školního autobusu
Tady ani nemusím uvádět svou odpověď. Na to prostě nemáme a nikdy mít nebudeme.

                   

Josef Golda, ředitel základní školy

Informace pro občany Novojičínska
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Několik nejen prázdninových rad pro cyklisty
V posledních letech se i v České republice stává jízdní kolo nejenom prostředkem rekreace a sportu dětí a mládeže v prázdninovém období, ale stává se v souvislosti se změnou životního stylu a propagace zdravého způsobu života oblíbeným dopravním prostředkem pro ostatní generace. Prudký rozvoj cyklistiky s sebou bohužel přináší i negativní stránky, mezi které patří dopravní nehody cyklistů, které nezřídka končí s velice závažnými zraněními. 
Lze úrazy při cyklistice eliminovat?
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Podle výzkumů provedených v uplynulých letech Královskou společností pro prevenci nehod ROSPA (Velká Británie) každoročně umírá na silnicích států Evropské unie přes 2 800 cyklistů a dalších 139 800 je zraněno (podle Royal Society for Prevention of Accidents – ROSPA).

Cyklisté patří vedle chodců k nejzranitelnějším účastníkům silničního provozu a z tohoto důvodu je důležité využít jakékoli možnosti nebezpečí úrazů vyplývajících z cyklistiky snížit, případně úplně eliminovat. To lze několika způsoby – bezpečným stylem jízdy, úpravou dopravního prostředí, které bere v úvahu zastoupení cyklistů v dopravním proudu, ale i používáním kvalitních certifikovaných cyklistických přileb a různých chráničů a rukavic. ROSPA uvádí, že pokud by každý cyklista používal cyklistickou přilbu, riziko poranění hlavy by se snížilo o 85 % a riziko poranění mozku o 88 %, přičemž ve státech Evropské unie dochází každoročně ke zhruba 600 000 poranění hlavy v důsledku cyklistiky. Je nutné si uvědomit, že podle odborné lékařské literatury, koncentrovaný úder do hlavy dokáže usmrtit dospělého již při pádu při rychlosti 11 km/h, dítě i při rychlosti nižší.

V závislosti na síle úderu, poranění hlavy může vyústit v:

- dlouhodobé poruchy soustředění
- zvýšenou agresivitu
 - bolesti hlavy a problémy s rovnováhou

- změnu osobnosti 
- vážné poškození mozku, vyžadující stálou lékařskou péči 

- v 5 % epilepsii
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Účinným a osvědčeným opatřením, jak úrazy při cyklistice eliminovat je používání cyklistické přilby. Zákon č. 361/2000 Sb., o provozu na pozemních komunikacích a o změnách některých zákonů svojí novelizací, která nabyla účinnosti 1. července 2006 ukládá tuto povinnost cyklistům mladším 18 let; jistě by bylo vhodné, aby přilbu používali i cyklisté vyšších věkových kategorií.

Používání cyklistických přileb je výhodné i z hlediska vynaložených nákladů a dosažených přínosů.

Ke zmenšenému počtu úrazů při cyklistice také přispívá správné vybavení jízdního kola.

Povinná výbava jízdního kola

Dvěma na sobě nezávislými brzdami; jízdní kola pro děti    předškolního věku vybavená volnoběžkovým nábojem s protišlapací brzdou nemusí být vybavena přední brzdou. 

Zadní odrazkou červené barvy nebo touto odrazkou v kombinaci se zadní červenou svítilnou. 

Přední odrazkou bílé barvy. 

Odrazkami oranžové barvy na obou stranách pedálů - lze nahradit odrazovými materiály na obuvi nebo v její blízkosti. 

Nejméně jednou boční odrazkou oranžové barvy na paprscích předního nebo zadního kola. 

Jízdní kola pro jízdu za snížené viditelnosti musí být navíc vybavena:

Světlometem svítícím dopředu bílým světlem; je-li vozovka dostatečně a souvisle osvětlena může být světlomet nahrazen svítilnou bílé barvy s přerušovaným světlem. 

Zadní svítilnou červené barvy nebo kombinací této svítilny se zadní odrazkou červené barvy. 

Zdrojem elektrického proudu.

A ještě jedna rada na závěr – nezapomeňte také na zabezpečení jízdního kola; kvalitní lankový zámek, poutání k pevným překážkám, možnost využití registrace či použití označení kola pomocí mikroteček a samozřejmě dokonalé pojištění. 

Dopravně preventivní akce
[image: image15.wmf]Dne 17. května 2007 od 13:00 do 15:00 hodin proběhla v obci Skotnice, již tradiční ročník, dopravně preventivní akce, která byla zaměřená na dodržování rychlostních limitů v obci.

Ve stejný den se od ranních hodin uskutečnila podobná akce, a to v obci Kunín, v Novém Jičíně na ulici Palackého a v obci Bartošovice.  

Hlídka dopravních policistů a strážníků Městské policie Nový Jičín, kteří byli posíleni v třetím květnovém týdnu žáky základních škol se společně zaměřili na úseky silnic právě v blízkosti škol nebo na místa, kde se často pohybují děti. Policisté na těchto stanovištích kontrolovali zejména dodržování stanovené rychlosti a školáci z blízkých základních škol se postarali o „odměňování“ řidičů. 
Ti, kteří se dopustili dopravního přestupku, dostali od dětí záporný obrázek, a řidiči, kteří se proti dopravním předpisům neprohřešili, dostali obrázek usměvavý.

Policie České republiky věnuje bezpečnosti silničního provozu velkou pozornost a v uplynulých letech bylo toto téma rozhodnutím policejního prezidenta prioritou preventivní práce policistů. Jednou z mnoha akcí, které policisté organizují, je i dopravně preventivní akce, které pravidelně probíhají nejen v našem okrese.

                                    Zpracoval: nprap. Zbyněk Tomšík,

 vrchní inspektor OŘ PČR Nový Jičín 
[image: image16.wmf]
Bezpečné užití zemního plynu

3. Servis a revize odběrných plynových zařízení

Stejně jako Váš dodavatel zemního plynu Severomoravská plynárenská, a.s., plní povinnosti k zajištění bezpečnosti při distribuci zemního plynu, měl by mít i každý jednotlivý odběratel zájem o provozování svého odběrného plynového zařízení s maximální mírou bezpečnosti a za podmínek, které mu zajistí minimální náklady na provoz.

Doporučujeme Vám: 

Vaše odběrné plynové zařízení (rozvody plynu a plynospotřebiče)  si nechejte prohlédnou odbornou firmou.            Ta Vám doporučí případné opravy, provede vyčištění a seřízení Vašeho spotřebiče, příp. poradí a navrhne doplnění o prvky, které zvýší bezpečnost provozování Vašeho odběrného plynového zařízení. Kontrolu si naplánujte mimo topnou sezónu. Nejen u zemního plynu platí, že prevence je vždy mnohem levnější a přináší méně starostí, než odstraňování následků poruchy.

Revize plynových zařízení

[image: image17.wmf]Součástí bezpečného užívání zemního plynu jsou pravidelné revize plynových zařízení. Povinnost provádění pravidelných revizí vyplývá z vyhlášky Českého úřadu bezpečnosti práce a Českého báňského úřadu č. 21/1979 Sb., ve znění vyhlášky č. 554/1990 Sb. a vyhlášky č. 85/1978 Sb. 

Revizí se rozumí celkové posouzení plynového zařízení, při kterém se prohlídkou, zkouškou, příp. měřením kontroluje provozní bezpečnost a spolehlivost celého zařízení, nebo jeho částí. (Při revizi domovní plynové kotelny s obsluhou se kontroluje i dokumentace a odborná způsobilost obsluhy). Revizi smí provádět pouze revizní technik s příslušným rozsahem osvědčení odborné způsobilosti.

Výjimku z tohoto nařízení mají pouze ta plynová zařízení, která jsou v osobním užívání uživatelů bytů a místnosti nesloužící k bydlení – zde není povinnost provádění revizí dána zákonem. Ale i tak je uživatel bytu za bezpečný provoz, kontrolu a údržbu plynového zařízení ve svém bytě plně odpovědný. V případě, že dojde ke změně uživatele bytu, měl by před předáním bytu novému uživateli zajistit majitel bytu provedení revize plynového zařízení.

Majitel objektu odpovídá za pravidelné provádění revizí celého domovního plynovodu (s výjimkou bytových instalací a plynospotřebičů). Revizi je nutno každé tři roky opakovat.
Revizní technik vystaví „Zprávu o revizi“, ve které musí být uvedeny všechny zjištěné závady s termínem k jejich odstranění. Závěrem revizní zprávy musí být jednoznačně konstatováno, zda je zařízení schopno bezpečného provozu, či ne. V  případě že ne, nesmí být zařízení provozováno, pokud nejsou všechny závady odstraněny a není provedena nová revize s kladným výsledkem.

I když není povinnost  provádění revizí u majitelů bytů a rodinných domků (pokud slouží k  jejich bydlení a bydlení jejich rodinných příslušníků), jak je výše uvedeno, stanovena zákonem, přesto doporučujeme i zde provádět pravidelné kontroly a posouzení stavu plynových zařízení odborně vzdělanými pracovníky.

Bartošovický  zpravodaj č. 6 / 2007  vydal obecní úřad v  Bartošovicích,

742 54  Bartošovice čp.135, dne 1. 6. 2007,  IČ 00297721, tel.556 758 692, fax. 556 758 679,e-mail:obec@bartosovice.cz,www.bartosovice.cz
Evidenční číslo přiděleno Ministerstvem kultury ČR  10. ledna 2006

MK ČR E 16453. Zpravodaj vychází 1x měsíčně nákladem 600 výtisků.                                                                                 
Zveme všechny, kdo vědí, že hýbat se znamená žít,
na všeobecný, dobrovolný, fyzický

TEST KONDICE
který proběhne formou silově-vytrvalostního pětiboje pod názvem O c e l o v ý   m u ž  –   O C E L O V Á   Ž E N A
[image: image18.wmf][image: image19.wmf]letos již po 4. v Moravskoslezském kraji, 
sídle Regionu Poodří, v obci

Bartošovice 

28. 7. 2007  

[image: image20.wmf]Využijte i Vy tuto možnost, udělejte něco pro své zdraví a přijďte si vyzkoušet, jak na tom jste po fyzické stránce a porovnejte si zde svůj výkon s ostatními. Nebudete litovat!

Test se skládá z těchto 5 disciplín: (2 silové, 1 silově-vytrvalostní a 2 vytrvalostní)
1.  benchpress (tlak činky v leže na lavici) - muži s 50 či 65 kg činkou, ženy  s 25 kg činkou

2.  Shyby na hrazdě – muži, VÝDRŽ VE SHYBU NADHMATEM - ženy   
3.  leh - sed po dobu 2 minut bez opory nohou 

4.  běh  -  5200 m po silnici na obec Sedlnice se startem a cílem v místě konání

5.  cyklistika  -  silnice 45,5 km 2x okruh po silnici Bartošovice-Kunín- Pustějov-Studénka-Bartošovice, možnost použít jakékoliv jízdní kolo

Datum konání:
sobota 28.7. 2007 od  9.00 hodin 
Místo konání:
obec Bartošovice, areál na hřišti (Stodolní)

Prezentace:
7.15 až 8.45 hodin

Kategorie:

muži do 19 let (včetně), 20-34 let, 35-44 let, 45-54 let, od 55 let, ženy do 29 let (včetně) a nad 30 let 
Přihlášky, PRAVIDLA A PODMÍNKY ÚČASTI  : 

uvedeny na www.ocelovymuz.cz (všem závodníkům doporučujeme seznámit  se s nimi předem)

Doplňkový program: soutěž SUDOKU (přihlásit se může kdokoliv za 10,- Kč/hra, časový limit na hru je 20minut)
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